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1 Sportu Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie.

Przedstawiona do oceny praca stanowi wazng z punktu widzenia teorii treningu sportowego
probg zdefiniowania oryginalnego, interdyscyplinarnego i holistycznego paradygmatu
okreslajacego czynniki wplywajace na sprawno$é specjalng mlodych zawodnikéw

uprawiajacych pitke siatkowg na réznych etapach ich rozwoju sportowego.

Wspblczesna pitka siatkowa stawia przed zawodnikami sci$le okreslone, kierunkowe
wymagania. Jest ona dyscypling o charakterze walki posredniej, z nieokre§lonym czasem
rywalizacji sportowej, nalezacg do grupy sportow sitowo-szybkosciowych, zlozong
technicznie, w stopniu znaczacym uwarunkowang zdolno$ciami koordynacyjnymi. W
charakterystyce dziatan dominujg czynnosci krétkotrwate o duzej intensywnosci jak: skoki,
ladowania, ruchy wielokierunkowe przeplatane okresami regeneracji. Od zawodnikéw
wysokiej klasy wymaga si¢ wysokiego poziomu sprawnosci technicznej i taktycznej, przy
uwzglednieniu  okreslonych parametréw antropometrycznych i sprawnosci fizyczne;j.
Wymienione powyzej wymagania nabierajg szczegdlnego znaczenia zwlaszcza w kontekscie
planowania doboru i selekcji mtodych adeptéw pitki siatkowej, okreslenia modelu mistrza,
wyjsciowego potencjatu funkcjonalnego i cech prognostycznych, kryteriow i narzedzi selekcji,
kierunkéw zmian parametréw motorycznych i sprawnosciowych zawodnikéw. W procesie
szkolenia miodych zawodnikéw istnieje wiec konieczno$é uwzgledniania osigganych
rezultatdw i wynikéw w odniesieniu do wskaznikéw antropometrycznych, morfologicznych,

ale takze wieku biologicznego.



Zatozonym przez Doktoranta celem pracy bylo okreslenie rozwojowych, strukturalnych
1 motorycznych uwarunkowan poziomu sportowego mtodych zawodnikéw trenujacych pitke
siatkowa. Badaniom poddano mtodziez w wieku 13-18 lat, a nastepnie badania te powtorzono

po dwuletnim okresie treningowym.

Dysertacja sklada si¢ z o$miu gtéwnych rozdzialéw oraz Wstepu, Pimiennictwa,
Streszczenia, Spisu tabel, Spisu rycin, Aneksu, Streszczenia w jezyku polskim i angielskim.
Praca liczy 169 stron, w ktérej umieszczono 16 rycin i 45 tabel. Zawarta w pracy bibliografia
liczy 230 pozycji, z ktérych 103 zostaty wydane w roku 2011 lub pézniej, a 130 to publikacje
wydane w jezyku angielskim.

Catos¢ cechuje pragmatyzm naukowy. Praca napisana jest jezykiem poprawnym, jednak
czasami chaotycznym, z wystgpujacymi bledami stylistycznymi. Aparatura pojeciowa w
prezentacji wynikéw stosowana jest w miare konsekwentnie.

Dysertacjg otwiera wstegp, wprowadza on czytelnika w specyfike zwiazana z tematyka pracy,
z ktorego dowiadujemy si¢, ze gléwnym motywem podjecia problematyki badawczej
dotyczacej pitki siatkowej byly doswiadczenia wlasne autora zwigzane z uprawnianiem tej
dyscypliny sportu oraz  niewielka liczba opracowan naukowych odnoszacych si¢ do
uwarunkowan szkolenia milodych siatkarzy, zwlaszcza w aspektach morfologicznych i

antropometrycznych.

Rozdzial 1 dysertacji Przeglad literatury, wprowadza czytelnika w specyfike zwigzana
z tematyka pracy. Z zalozenia ta czg$¢ pracy powinna stanowié niezbedne merytoryczne
studium wprowadzajace do badan empirycznych. W pierwszej czesci rozdziatu zawarto krétki
rys historyczny pitki siatkowej, jej specyfike i dziatania realizowane przez zawodnikéw w
trakcie meczu. W kolejnej czesci autor odnidst si¢ do modelu mistrza w tej dyscyplinie
koncentrujac si¢ na cechach i wskaznikach antropometrycznych zauwazajac réwniez znaczenie
czynnikoéw Srodowiskowych i kulturowych. W konsekwencji Autor dokonuje charakterystyki
uwarunkowani morfologicznych typowych dla siatkarzy wystepujacych na réznych pozycjach,
uwypuklajac koniecznos¢ odnoszenia wynikéw pomiaréw sprawnosci nie tylko do wieku
kalendarzowego, ale takze biologicznego. Nastepnie opisuje pojecie sprawnosci fizycznej i

Europejski Test Sprawnosci Fizycznej EUROFIT.

Na kolejnych stronach doktorant koncentruje si¢ na procesie doboru i selekcji w pitce siatkowej
poszukujac kryteridw o najwyzszej wartosci prognostycznej. Odnosi sie do etapéw szkolenia
dzieci i mlodziezy, celow szkolenia i ich podporzadkowania procesom rozwoju osobniczego

zawodnikow koncentrujac si¢ gléwnie na czynnikach morfologicznych i ich znaczeniu



prognostycznym. Autor opisujac uwarunkowania antropometryczne w niewielkim stopniu
odnosi sie do wptywu innych czynnikéw na poziom mistrzostwa sportowego w analizowanej
dyscyplinie. Autor w tej czesci pracy omawiajac kryteria selekcji pobieznie odnosi si¢ do
znaczenia sprawnosci ukierunkowanej, specjalnej. W sposob powierzchowny dokonano opisu
znaczenia poziomu poszczegdlnych zdolnosci motorycznych dla wymagan stawianych

zawodnikom.

Zdaniem recenzenta dla przejrzystosci pracy zasadne byloby podzielenie Rozdzialu 1 na
podrozdziaty odnoszace si¢ do wymienionych powyzej obszaréw, usystematyzowato by to
opracowany material oraz ulatwilo czytelnikowi zapoznawanie si¢ z doniesieniami innych

badaczy.

W Rozdziale 2 Autor poprawnie przedstawit cel pracy, ktorym byto okreslenie rozwojowych,
strukturalnych i motorycznych uwarunkowan poziomu sportowego zawodnikéw trenujgcych
pitke siatkowg na etapach szkolenia mtodzika, kadeta i juniora. Postawit tez sze$¢ ztozonych

i wielowagtkowych pytan badawczych.

Trzeci rozdzial dotyczy metodologii przeprowadzonych badan. W Podrozdziale 3.1
przedstawiono terminy przeprowadzonych badan w dwuletnich odstgpach w lipcu i sierpniu
2015 oraz 2017 roku chlopcoéw trenujgcych siatkowke w kategoriach: mtodzik, kadet i junior,
zakwalifikowanych do kadry wojewodzkiej Podkarpackiego Zwiazku Pitki Siatkowej. Do
analizy badan przyjeto w I terminie 152 zawodnikéw, w II terminie 136. W kazdej z kategorii
analizie poddano wyniki badaf od 40 do 55 zawodnikéw. Analizie poddano wyniki badan

zawodnikow posiadajgcych komplet badan w I i II terminie.

W Podrozdziale 3.2 opisano metody i techniki badawcze wykorzystane w pracy. Doktorant
skoncentrowat si¢ na opisie metodologii badan z wykorzystaniem analizatora skiadu ciata
Tanita TBF-300, opisal metodologie pomiar6w antropometrycznych i objetosci pluc. Opisal
proby oceniajace sprawnosé specjalna: technikg odbi¢ gornych i dolnych za pomocg pigeiu prob
wg Grzadziela i Lyakha (2000), zagrywke tenisowa oceniang wg propozycji Szczepanika
i Szopy (1993) oraz atak oceniany w probach po podrzucie wiasnym i zagraniu od partnera wg
propozycji Krausa (1965). Uwazam, ze wybor jednakowych ww. préb do oceny techniki
siatkarzy w przedziale wiekowym od 13 do 19 lat, reprezentujacych wysoka klasg sportowg

nastreczat wiele watpliwosci.

Nastepnie szczegdtowo Doktorant opisuje przeprowadzenie oceny sprawnosci motorycznej

z wykorzystaniem testu EUROFIT. Przedstawit zasady i wzor obliczania wieku biologicznego.



W calej pracy Doktorant zamiennie stosuje okre$lenia dotyczace wieku biologicznego,

rozwojowego i morfologicznego.

Rozdzial 4 zawiera opis metod wykorzystanych do statystycznego opracowania materiatu
badawczego. Do jego opracowania Doktorant wykorzystat pakiet Statistica 12 i adekwatne
metody statystyki opisowej i weryfikacji hipotez statystycznych (Test zgodnosci chi-kwadrat,
Test t-Studenta oraz Test F Fishera-Snedecora, Test NIR). Obliczono wartosci wspotczynnika
korelacji prostoliniowej Pearsona ,x” oraz zbadano jego istotno$¢ testem t-Studenta (przy

poziomie istotnosci a=0,05). Korelacjg interpretowano zgodnie z zasadami Guilforda (1960).

W Rozdziale 5 Autor przedstawit wyniki badan wiasnych i ich analizg. W Podrozdziale 5.1
przedstawil wyniki pomiaréw cech somatycznych, koordynacyjnych i kondycyjnych zdolnosci
motorycznych oraz gibkosci odnoszac je do wieku kalendarzowego, a w Podrozdziale 5.2 do
wieku biologicznego. W Podrozdziale 5.3 Autor zestawitl wyniki pomiaréw wskaznikow
morfologicznych, komponentéw masy ciata, badanych zdolnosci motorycznych, gibkosci
i sprawnosci specjalnej z wiekiem biologicznym. [lo$¢ poddanych analizie wynikéw badan
i zmiennych jest olbrzymia. Ich przedstawienie, opracowanie i analizy muszg budzi¢ uznanie,
jednakze ich czytelne przedstawienie w tabelach i rycinach oraz analiza opisowa sprawily
Autorowi pewne klopoty. Wydaje si¢ ze przy tak duze] ilo$ci danych Autor powinien dokona¢
wezesniejszego podziatu na grupy wskaznikéw i dokonaé ich charakterystyki sumarycznej.
Autor nie jest konsekwentny w opisie grup wiekowych, liczby N, a tabele 1 do 4, 6 oraz 18 do
25 nie zawieraja liczby N. W pracy pojawiajg si¢ tez rozne okreslenia tych samych grup
badanych (np. tabele 1, 5 i 6). W przeprowadzonych analizach wynikéw badan nie
wykorzystano wynikow pomiaréw objgtosci ptuc (Str. 25).

Sposéb prezentacji wynikéw utrudnia czytelnikowi jednoznaczne okreslenie predyktorow
rozwoju poszczeg6lnych cech, wskaznikow i zdolnosci, uniwersalnych dla wszystkich grup
szkolenia. I tak na podstawie analizy wynikow badan zawartych w Rozdziale 5.1 dowiadujemy
sie, ze po dwuletnim okresie badawczym zaobserwowano korzystne zmiany charakterystyki
morfologicznej badanych (z wyjatkiem zmian grubosci faldow thuszczowych), wigkszos¢ cech
komponentéw masy ciata nie zmienila si¢ w sposob istotny za wyjatkiem masy ciata kadetow
i junioréw. Wyniki analizy pomiaréw zdolnosci motorycznych wykazaty ich niejednoznaczne
srémmicowanie w odniesieniu do wieku kalendarzowego. W ocenie sprawnosci specjalnej
zaobserwowano, ze $rednie wyniki poszczegélnych siedmiu préb nie roznity si¢ istotnie
pomiedzy grupami, a w badaniach oceny wybranych elementéw technicznych po dwuletnim

okresie treningowym uzyskano te same lub gorsze wyniki.



W Rozdziale 5.2 przedstawiono analogiczne zestawienia wynikéw badan jak w rozdziale
poprzednim, ale odniesiono je do wieku biologicznego badanych zawodnikéw. Zgodnie
z oczekiwaniami stwierdzono zréznicowanie srednich wynikéw prob  sprawnosci
wszechstronnej mierzonej testem Eurofit w odniesieniu do wieku biologicznego, natomiast
przy zestawieniu wynikow testow sprawnosci specjalnej z wiekiem biologicznym badanych nie

stwierdzono statystycznie istotnych réznic.

Podrozdziat 5.3 stanowi kompilacje wynikéw poprzednich rozdzialow przedstawiajacych
wynik badan i odniesienia ich do wieku kalendarzowego i biologicznego. Miato to
W zamierzeniu Autora poméc wskazaé¢ predyktory najwigkszego zréznicowania wynikéw cech
morfologicznych, komponentéw masy ciala, zdolnosci motorycznych kondycyjnych
i koordynacyjnych, gibkosci i sprawnosci specjalnej, ktére zestawiono finalnie
w podsumowujacej tabeli 45. Wyniki przeprowadzonych badan wykazuja, ze predyktorami dla
poszczegolnych grup zawodnikéw wg wieku kalendarzowego i biologicznego sg przede
wszystkim parametry pomiaréw wybranych cech morfologicznych i komponentéw masy ciata
oraz nieliczne wyniki préb diagnozujgcych poziom zdolnosci motorycznych, gibkosci oraz

sprawnosci specjalnej.

Rozdziat 6 stanowi Dyskusja, ktéra odnosi si¢ do wynikéw badan innych autoréw
podejmujacych problematyke zblizong do tej przestawionej w dysertacji. Doktorant odnosi si¢
do kilku wynikéw badaf mtodych zawodnikéw pilki siatkowej, koszykéwki, pitki recznej, ale
rowniez pitki noznej. Préba poréwnania i zestawienia wynikéw badan jest jednak, w stosunku
do zakresu przeprowadzenia badan wtasnych, do$¢ skromna. Zdaniem recenzenta przynajmniej

czgs¢ opisanych tu wynikéw badan moglaby znalezé sie Rozdziale 1.

Dysertacje¢ podsumowuje siedem wnioskow, ktére stanowig odpowiedz na sze$é postawionych
pytan badawczych, przedstawiajacych najistotniejsze konkluzje przeprowadzonych badan.
W rozdziale 8 zawarto sugestie dla praktyki sportowej. Wydaje sig, ze w tej czesci dysertacji
Autor mogt wyrazniej wskaza¢, ktore zdolnosci motoryczne wykazuja najsilniej szy zwigzek z
wynikami testow badajgcych poszczegélne elementy techniki siatkarskiej. Bylaby to istotna
informacja dla instruktor6w i nauczycieli wskazujgca na specyfike ksztaltowania potencjatu

motorycznego miodych siatkarzy na réznych etapach ich sportowego rozwoju.

Z obowigzku recenzenta ponizej przedstawiam zauwazone bledy popelnione przez

Doktoranta w ocenianej dysertacji.



Str.15 w opisie testu EUROFIT brak opisu proby wytrzymatosci 20m biegu wahadtowego
oraz ,,szeroki skok z pozycji stojacej” powinno by¢ skok z szerokiej pozycji stojgcej.

Str. 24, 125 i inne, Doktorant blednie uzywa okreslenia staz treningowy dla okreslenia
dwuletniego okresu badan lub dwuletniego okresu treningowego.

Str. 17 ,,Aktualnie w doborze i selekcji gtéwne znaczenie majg whasciwosci silnie
genetyczne” powinno by¢ ...silnie uwarunkowane genetycznie.

Str. 18 ,,wielkosci ciala” powinno by¢ wysokosci ciala.

Str. 21 ,,modelu mistrza” lub ,,Modelu mistrza” powinno by¢ konsekwentnie w calej pracy.
Str. 22 ,,Obecny stan badan nad determinantami warunkujgcymi osigganie wysokiego
poziomu sportowego w pitce siatkowej jest niewyczerpany i wymaga dalszych
kompleksowych analiz w tym zakresie” powinno by¢ niewystarczajgcy.

Str. 29 ,,d. Skok w dal z miejsca (Standing Broad Jump) - zdolno$¢ skocznosciowa” powinno
by¢ sita eksplozywna, konsekwentnie jak w pkt. e, f, g.

Str. 391 63 ,,ujetych w eksperymencie” powinno by¢ wjetych w badaniach.

Str. 42 ,,brzuszkéw” powinno by¢ skfonow w przod (lub siadow) z lezenia tylem.

Str. 75 ,,Wartosci $redniej arytmetycznej przedstawiono takze graficznie (ryc. 18-25)”,

w pracy wyniki przedstawiono w 16 rycinach.

s.119 ,Mozna wiec podejrzewacé, ze dziatania nie maja odpowiedniej objetosci i
intensywnosci, a proces identyfikacji talentow nie jest dobrze wykonany”, powinno by¢
....nie jest dobrze realizowany.

Przedstawione powyzej uwagi nie umniejszajg wartosci pracy, ale zdaniem recenzenta nalezy
je uwzgledni¢ w przypadku jej publikacji w przysztosci.

Ocena koncowa

Przedstawiona do recenzji dysertacja stanowi rozwigzanie oryginalnego problemu badawczego,
a uzyskane wyniki poshuzyly do okreslenia przez Doktoranta zmian wybranych cech
morfologicznych, komponentéw masy ciata, sprawnosci wszechstronnej i specjalnej mtodych
zawodnikéw w wyniku dwuletniego okresu treningowego oraz okreslenia ich prognostycznych
predykatoréw w odniesieniu do wieku kalendarzowego i biologicznego. Przedstawione wyniki
i wnioski z badan mogg by¢ wykorzystywane przez treneréw innych druzyn jako porownawcze
do zdiagnozowanych u ich zawodnikéw oraz w realizowanym przez nich procesie doboru
1 selekceji mlodych zawodnikow pilki siatkowe;.

Zdaniem recenzenta oceniana dysertacja doktorska jest zamknigta pracg naukowo-badawczg
z nauk o kulturze fizycznej w zakresie teorii treningu sportowego. Zawiera interesujace

spojrzenia dla tej dziedziny nauki, ktére mogg by¢ realizowane w toku dalszych prac



badawczych. Przedstawiona do oceny praca odpowiada wymaganiom stawianym pracom
doktorskim w zakresie nauk o kulturze fizycznej, a przedstawione powyzej uwagi nie wptywaja
na ogélna pozytywng ocene pracy doktorskiej magistra Lukasza Godka nt. Morfologiczne
i motoryczne uwarunkowania poziomu sportowego dzieci i mlodziezy trenujgcych pitke
siatkowq.

Biorac pod uwage ztozonos¢ podjetego zadania badawczego, sposéb przeprowadzonych
analiz i przedstawienie wynikow badan, sprawne poruszanie si¢ przez Doktoranta w tematyce
dotyczacej antropologii czlowieka, struktury motorycznosci oraz biorac pod uwage mozliwosci
implikacji praktycznych wynikéw badan uwazam, ze Doktorant posiada niezbgdne
kwalifikacje do samodzielnego prowadzenia badan naukowych i wnioskujg do Rady Naukowej
Akademii Wychowania Fizycznego im. B. Czecha w Krakowie o dopuszczenie magistra
Lukasza Godka do dalszego postgpowania w przewodzie o nadanie stopnia doktora nauk

o kulturze fizyczne;.
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